
ART – ASSOCIAÇÃO DE RESPOSTAS TERAPÊUTICAS 

20 ANOS DE INTERVENÇÃO 
E MODELO TERAPÊUTICO 



A RESPOSTA 



3 

A Resposta 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Conceito 

“As primeiras Comunidades Terapêuticas possuíam fins diversos dos que 
hoje conhecemos e, embora genericamente enquadradas numa 
perspetiva de saúde mental, destinavam-se inicialmente a promover, em 
ambiente protegido, a reabilitação psicossocial de soldados vítimas de 
transtornos psíquicos de guerra.  
Linhas orientadoras para o tratamento e reabilitação em comunidade terapêutica, 2011 COMUNIDADE 

Metodo primário ou a abordagem 
empregue para alcançar a 
mudança individual. 

 

TERAPÊUTICO 

O objetivo psicológico e social, 
nomeadamente a mudança de 
estilo de vida e identidade do 
individuo. 

 

 

“Trata-se de um grupo de pessoas que vivem juntas, num espaço 
residencial, destinado a promover a reabilitação biopsicossocial, com 
um conjunto de tarefas com um sentido: educacional, terapêutico, 
organizacional, domésticas que podem ter entre si relações não 
hierárquicas, informais, intimas e partilhar informação e mediante um 
programa terapêutico adaptado às características individuais. 

 Whitwell, 2002 



PARA QUEM 



Sample Table 
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A especificidade 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Comunidades ART 

 

Programa 
Terapêutico 
Específico 

para 
adolescentes  

Análise 

compreensiva das 

necessidades 

emocionais, sociais, 

médicas, educativas 

e comportamentais. 

Plano de tratamento 

individualizado e 

único que visa a 

construção da 

personalidade em 

primeiro lugar. 

Apoio pedagógico 

diferenciado para 

continuidade da 

escolaridade 

obrigatória. 

Acompanhamento 

cuidadoso dos 

aspetos legais. 



A NOSSA  

HISTÓRIA 
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Nasce da divisão da SER.  Com o 

objetivo de se demarcar do modelo 

terapêutico preconizado, funda a 

ART – Associação de Recuperação 

de Toxicodependentes  

A ART decide especializar a sua intervenção, 

optando pelo programa especifico para 

menores. Nesta altura procede  à remodelação 

dos seus estatutos e altera a sua 

denominação para ART – Associação de 

Respostas Terapêuticas  

A ART recebe a medalha de mérito e 

distinção honorifica do município de 

Marco de Canaveses. Ainda neste ano, é 

certificada como iniciativa de alto impacto 

social de inovação social (ES+) 

Até esta data, a ART, privilegiava a 

sua intervenção no tratamento e 

recuperação de adultos. Contudo 

começa a receber pedidos de 

admissão de menores, 

curiosamente do Porto e Açores 

Fruto do seu projeto educativo, 5 

utentes entram para os quadro de 

honra da Escola de Sande 

1999 2009 2017 

2007 2016 

Períodos Importantes 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 



As nossas comunidades terapêuticas 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

56 camas convencionadas 

Quinta Horta da Nora 

22 camas convencionadas 

Quinta do Sol 

24 camas convencionadas 

Quinta do Horizonte 

70 27 30 



A NOSSA  

EQUIPA 
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Pedopsiquiatras 2 

Psicologos Clínicos 13 

Assistentes Sociais 9 

Educadores Sociais 6 

Tecnicos auxiliares de ação social 29 

Auxiliares de Serviços Gerais 15 

A nossa equipa 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 



COMO 

ENCAMINHAR 
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Encaminhamento 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

TRIBUNAIS 

CPCJ 

ET, CRI, PIAC, GAJ, e 

outros subsistemas 

convencionados 

FAMILIARES 

GESTÃO DE 
 VAGAS 



ALGUNS  

DADOS 



Sample Table 
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Género 2015 2016 2017 

Masculino 339 508  531  

Feminino 45 67 180   

Total  384 575  711  

339 

508 531 

45 67 
180 

384 

575 

711 
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1 2 3 

Masculino Feminino Total Observações 

+/-300% Destaca-se um aumento considerável do número de  

pedidos para jovens do género feminino. 

Pedidos de admissão 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 
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240 

1168 

201 

61 

CPCJ TRIBUNAIS ET/CRI/PIAC/GAJ PARTICULARES 

69,95% 
TRIBUNAIS 

 

14,37% 
CPCJ 

 

3,65% 
FAMÍLIAS 

12,03% 
ET, GAJ, CRI, PIAC e outros 

 

Origem dos pedidos 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 
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Admissões 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 
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2014 2015 2016 
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Admissões  

Total 

Masculino 

Feminino 
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Proveniência 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Açores Madeira Total 

2014 57 3 34 1 3     98 

2015 59 5 32 2 6     104 

2016 42 8 49 4 8 1   112 

Proveniência (NUTS II) 
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Institucionalizações anteriores 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 
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Institucionalizações anteriores 

Quinta Horta da Nora 

Quinta do Sol 

Quinta do Horizonte 
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Tipos de alta 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

0 20 40 60 80 100 120 140 

Total 

Altas Clinicas 

Maioridade 

Transferencias 

Fugas 

Total Altas Clinicas Maioridade Transferencias Fugas 

2016 126 87 33 4 2 

2015 109 76 20 5 8 

2014 123 84 14 6 19 
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Resultados Escolares 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

2014 2015 2016 

Matriculados 75 60 64 

Certificados 71 58 57 

0 
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Sucesso escolar 
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Rotinas 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Um dia comum 
 
 

A importância  
das rotinas 

 
Um lugar incomum 
 



Sample Table 
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Competências 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Um dia comum 
 
 

Dotação de Competências 

 
Um lugar incomum 
 



Sample Table 
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O Prazer de estar ativo 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

. 

O Prazer de estar ativo 
 

 
Um lugar incomum 
 

Um dia comum 
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Pertença 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

UM LUGAR UM DIA. 

 

 

 

 

 

 

SENTIMENTO DE 
PERTENÇA 

 

 

C O M

  
U I N 

ĥ  

M 
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Autonomia 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

UM DIA COMUM 
. 

UM LUGAR INCOMUM 
. 

Progressão  na  autonomia  
e na  responsabilidade  
 

 



Sample Table 
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żCª T J N­ªÄªŵ Äª ӃÄzJ³  «N­ªÄªŽ 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Participação ativa 

na sociedade 

Ter motivos de 

autovalorização 
Novas narrativas Construção de 

projetos de vida 

Reconstruir 

expetativas na 

relação com o 

outro 



Trabalhar na ART é ser um eterno apaixonado pela transformação. É ter por objetivo superar a cada 

dia a qualidade do trabalho realizado. Refletir com os insucessos e aprender com cada sucesso.  

 

É estar próximo sem perder a noção da assimetria dos papeis, preservando os limites e fronteiras de 

uma verdadeira relação terapêutica. 

 

É formar-se para saber formar, é deixar-se envolver na relação de ajuda sem tabus nem medos, 

sempre com a consciência assertiva de levar ao adolescente o que de mais humano há em si: a 

descoberta da sua própria identidade. 

  

           Colaborador da ART 



 

Farrington & West, 1989; Farrington, Morley, Leger, & West, 1988; Smith & Farrington, 2004 

Sample Table 
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ź(´ºÄT­´ ´­M³X J TXӁ «²Ä‟«N J ¤ÄÆX« ӁŻ 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

 

“Quase todos estes comportamentos anti-sociais são passíveis de modificação 

ou remetem para problemáticas emocionais que podem ser sujeitas a 

programas de intervenção específicos se forem identificados antes do fim da 

adolescência. “ 

 



Sample Table 
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Estudos sobre as famílias 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

. 

żO melhor amor 

não é o primeiro 

mas o último, o 

que há-de virò 
                                                                            

Coimbra de Matos 

 



Sample Table ź8 ªXӁ|­³ Jª­³ «ῤ­ „ ­ °³ ªX ³­ŷŻ 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Farrington et al , 2003 

Cambridge Study in Delinquent Development 

Estudo prospetivo longitudinal, rapazes 8-48 anos. 

 

    

    

   

Principais fatores de risco detetados 

Criminalidade na família 

Pobreza (famílias numerosas;  condições de habitação degradantes) 
 

Disciplina rígida e autoritária, fraca supervisão, conflito parental e separação dos pais 

Vítimas de maus tratos físicos; Impulsividade; Baixo rendimento escolar; Amigos com 
comportamentos antissociais 
 



Sample Table ź8 ªXӁ|­³ Jª­³ «ῤ­ „ ­ °³ ªX ³­ŷŻ 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

Farrington et al , 2003 

Cambridge Study in Delinquent Development 

Estudo prospetivo longitudinal, rapazes 8-48 anos. 

 

    

    

   

Principais fatores protetores detetados 

Desaprovação familiar da prática de comportamentos delinquentes 

 
Supervisão familiar 
 
 Identificação com os pais 

Comunicação íntima  
 

Consumos:  s intoma integrado em quadro complexo de  

emoções per turbadas e  comportamentos tendencia lmente  

oposi t ivos .  
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A emoção 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

. 

ż ´ Xª­O X´são o melhor auxiliar da 
razãoŽ 

Coimbra de Matos 
 



Sample Table 
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A relação com cuidadores 
ART – Associação de Respostas Terapêuticas 

. 

żA qualidade da relação que o doente estabelece com os prestadores de 
cuidados é o melhor preditor de uma evolução positivaŽ 

                                                                                                      Coimbra de Matos 
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Obras de ART 

ź8 homem gosta do belo e torna-se artista 
porque foi ele próprio considerado uma obra 
de arte.Ż 
 

ART – Associação de Respostas Terapêuticas 
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Obras de Art 



OBRIGADO 


